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Bike-Check 
✓ Hake die Checkboxen vor deiner Fahrt ab und überprüfe, ob dein Fahrrad funktionsfähig und 

verkehrssicher ist! 
 

1. Bremsen 

 Beide Bremsen funktionieren, wenn man den entsprechenden Hebel zieht 

 Das Betätigen ist ohne großen Kraftaufwand möglich und die Hebel lassen sich nicht bis 

zum Lenker durchziehen 

 Bei Felgenbremsen greifen die Bremsklötze genau auf der Bremsflanke 

 

2. Licht 

 Scheinwerfer vorne funktioniert 

 Rücklicht funktioniert 

 

3. Laufräder 

 Die Reifen sind ausreichend mit Luft gefüllt, sodass sie sich nur schwer mit dem Daumen 

eindrücken lassen 

 Die Reifen weisen weder im Profil noch auf der Seite größere Risse auf 

 Es stecken keine spitze Gegenstände (Steinchen, Scherben etc.) in den Reifen 

 Weder Vorderrad noch Hinterrad haben eine Acht 

 Schnellspanner (falls vorhanden) sind fest geschlossen und lassen sich nicht mit dem 

kleinen Finger öffnen 

 

4. Kette 

 Die Kette ist frei von Rost und Schmutz 

 Die Kette ist leicht ölig 

 

5. Schaltung 

 Beim Fahren sollten alle Schaltvorgänge leicht und ohne viele Geräusche funktionieren 

 

6. Klingel 

 Die Klingel sollte gut hörbar und helltönend sein 

 

7. Sonstiges 

 Alle Schrauben am Rad müssen fest sein 

 Der Lenker und der Sattel müssen fest sein 

 Der Rahmen darf keine Risse aufweisen 

 


